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Er mwyn sicrhau eich bod yn gweld gwirfoddoli yn brofiad gwerth

chweil, dyma ein hawgrymiadau da i wneud y mwyaf o'r cyfle.
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hwyl ac amser da.

o CANIATAU _ » /9
DEWIS ;A

Rydych chi a'r  defnyddiwr
gwasanaethau yn ymgysylltu a'r
berthynas o ddewis ac mae'n
rhaid i chi ganiatau elfen o ddewis
mewn unrhyw weithgareddau a
wnewch a phenderfyniadau a
wnewch gyda’ch gilydd.

SEFYDLU
YMDDIRIEDAETH

Dylai'r defnyddiwr gwasanaethau deimlo ei
fod yn gallu siarad yn agored am
broblemau a materion. Gall ymddiriedaeth
fod yn fater hollbwysig oherwydd efallai y
bydd ganddyn nhw brofiadau yn vy
gorffennol lle mae eu hymddiriedaeth
wedi'i chamddefnyddio'n  wael. Gall
meithrin ymddiriedaeth gymryd amser ac
ni ddylid ei frysio.
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Mae hyn yn cynnwys  parchu,
gwerthfawrogi a derbyn y cyfeillachai
am yr unigolyn ydyn nhw. Dylai eich
perthynas gyfeillachu ganolbwyntio ar
“fod gyda” ac nid “gwneud ar gyfer”.
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Rydym yma i gefnogi sefydliadau sy'n meithrin cysylltiadau cymunedol ac yn lleihau arwahanrwydd cymdeithasol
ac unigrwydd. Darganfyddwch sut y gallwn gefnogi eich prosiect. Cysylltwch a'n swyddog aelodaeth Cymru, Roger.

Roger@befriending.co.uk 07935714386 www.befriending.co.uk
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To ensure you are successful in your role, here are our top
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tips on building a strong befriending relationship.

CREATING EQUALITY

This involves respecting, appreciating
and accepting the befriendee as the
individual they are. Your befriending
relationship should focus on “being
with” and not “doing for”.

+ together.
+

HAVING FUN

It can be easy to ¢
underestimate the "
importance of just "
having a laugh and

a good time.
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Both you and the service user are
engaged in the relationship by
choice and you must allow for an
element of choice in any activities
you do and decisions you make

ESTABLISHT T
V 4 S S RUS

The service user should feel able to
talk openly about problems and
issues. Trust may be a crucial issue
as they may have past experiences
where their trust has been badly
abused. Building trust can take time
and should not be rushed.
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We are here to support organisations who are building community connections and reducing
social isolation and loneliness. Find out how we can support your project. Contact our team now.

Info@befriending.co.uk www.befriending.co.uk



